
วัน/เดือน/ปี วัน/เวลา กิจกรรม
19 เมษายน 2568 08.00-08.15 น. - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียนพร้อมกัน ณ จุดนัดพบ

08.15-11.00 น. - เดินทางจากจุดนัดพบไปยัง วัดถ ้าสุมะโน วิปัสสนา จังหวัดพัทลุง
11.00-12.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน
12.00-13.00 น. - ลงทะเบียนเข้าท่ีพัก ณ วัดถ ้าสุมะโน วิปัสสนา จังหวัดพัทลุง
13.00-14.00 น. - ปฐมนิเทศ

- พระวิทยากรปฐมนิเทศ
- ชี แจงระเบียบการเข้าปฏิบัติ
- อาราธนาศีล 8

14.00-16.00 น. - เดินชมถ ้าและสถานท่ีส้าคัญภายในวัดถ ้าสุมะโน วิปัสสนา
16.00-17.00 น. - ท้าความสะอาดบริเวณวัด
17.00-18.00 น. - พักผ่อนอิริยาบถ

- ท้าภารกิจส่วนตัว
18.00-18.30 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคค้่า
18.30-20.30 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเย็น

- ฟังพระธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

20.30 น. เป็นต้นไป - พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ
20 เมษายน 2568 03.30-04.00 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคเช้า
04.00-06.00 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเย็น

- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

06.00-07.45 น. - กวาดและท้าความสะอาดบริเวณวัดและบริเวณท่ีพักอาศัย
- รับประทานอาหารเช้า
- พักผ่อนท้าภารกิจส่วนตัว

07.45-08.00 น. - สัญญาณระฆังดัง
- เตรียมท้ากิจกรรมภาคสาย

08.00-09.00 น. - สวดมนต์/ถวายทาน
- ตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล

09.00-12.00 น. - พิจารณาอาหาร
- รับประทานอาหารกลางวัน

กิจกรรม ปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
ก้าหนดการ

วันท่ี 19 - 23 เมษายน 2568
ณ  วัดถ ้าสุมะโน วิปัสสนา จังหวัดพัทลุง



วัน/เดือน/ปี วัน/เวลา กิจกรรม
12.00-13.00 น. - พักผ่อนเปล่ียนอิริยาบถ/ท้าภารกิจส่วนตัว
13.00-14.00 น. - พิธีเปิด

- ประธานในพิธี จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย กล่าวค้าบูชาพระรัตนตรัย
- ประธานในพิธีเปิดกรวยเบื องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
  กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
- ตัวแทนโครงการกล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม
- ประธานกล่าวเปิดงาน
- ประธานสงฆ์ให้โอวาทธรรม

14.00-15.30 น. - สวดมนต์
- ฟังธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

15.30-16.00 น. - พักด่ืมน ้าปานะ
16.00-17.00 น. - ท้าความสะอาดบริเวณวัด
17.00-18.00 น. - พักผ่อนอิริยาบถ

- ท้าภารกิจส่วนตัว
18.00-18.30 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคค้่า
18.30-20.30 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเย็น

- ฟังพระธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

20.30 น. เป็นต้นไป - พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ
21 เมษายน 2568 03.30-04.00 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคเช้า
04.00-06.00 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเช้า

- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

06.00-07.45 น. - กวาดและท้าความสะอาดบริเวณวัดและบริเวณท่ีพักอาศัย
- รับประทานอาหารเช้า
- พักผ่อนท้าภารกิจส่วนตัว

07.45-08.00 น. - สัญญาณระฆังดัง
- เตรียมท้ากิจกรรมภาคสาย

08.00-09.00 น. - สวดมนต์/ถวายทาน
- ตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล

09.00-12.00 น. - พิจารณาอาหาร
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วัน/เดือน/ปี วัน/เวลา กิจกรรม
- รับประทานอาหารกลางวัน

12.00-13.00 น. - พักผ่อนเปล่ียนอิริยาบถ/ท้าภารกิจส่วนตัว
13.00-15.30 น. - สวดมนต์

- ฟังธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

16.00-17.00 น. - ท้าความสะอาดบริเวณวัด
17.00-18.00 น. - พักผ่อนอิริยาบถ

- ท้าภารกิจส่วนตัว
18.00-18.30 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคค้่า
18.30-20.30 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเย็น

- ฟังพระธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

20.30 น. เป็นต้นไป - พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ
22 เมษายน 2568 03.30-04.00 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคเช้า
04.00-06.00 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเช้า

- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

06.00-07.45 น. - กวาดและท้าความสะอาดบริเวณวัดและบริเวณท่ีพักอาศัย
- รับประทานอาหารเช้า
- พักผ่อนท้าภารกิจส่วนตัว

07.45-08.00 น. - สัญญาณระฆังดัง
- เตรียมท้ากิจกรรมภาคสาย

08.00-09.00 น. - สวดมนต์/ถวายทาน
- ตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล

09.00-12.00 น. - พิจารณาอาหาร
- รับประทานอาหารกลางวัน

12.00-13.00 น. - พักผ่อนเปล่ียนอิริยาบถ/ท้าภารกิจส่วนตัว
13.00-15.30 น. - สวดมนต์

- ฟังธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

16.00-17.00 น. - ท้าความสะอาดบริเวณวัด
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วัน/เดือน/ปี วัน/เวลา กิจกรรม
17.00-18.00 น. - พักผ่อนอิริยาบถ

- ท้าภารกิจส่วนตัว
18.00-18.30 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคค้่า
18.30-20.30 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเย็น

- ฟังพระธรรมเทศนา
- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

20.30 น. เป็นต้นไป - พักผ่อน เข้านอนอย่างมีสติ
23 เมษายน 2568 03.30-04.00 น. - สัญญาณระฆังดัง

- เตรียมตัวปฏิบัติภาคเช้า
04.00-06.00 น. - สวดมนต์ท้าวัตรเช้า

- ปฏิบัติพระกรรมฐาน
- แผ่เมตตาถวายเป็นพระราชกุศล

06.00-07.45 น. - กวาดและท้าความสะอาดบริเวณวัดและบริเวณท่ีพักอาศัย
- รับประทานอาหารเช้า
- พักผ่อนท้าภารกิจส่วนตัว

07.45-08.00 น. - สัญญาณระฆังดัง
- เตรียมท้ากิจกรรมภาคสาย

08.00-09.00 น. - สวดมนต์/ถวายทาน
- ตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล

09.00-10.00 น. - พิจารณาอาหาร
- รับประทานอาหารกลางวัน

10.00-12.00 น. - พิธีปิด
- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย กล่าวค้าบูชาพระรัตนตรัย
- ผู้ร่วมกิจกรรมกล่าวค้าลาสิขา สมาทานศีล 5 และขอขมาพระอาจารย์
- เจ้าของโครงการกล่าวสรุปรายงาน
- ประธานกล่าวปิดงาน
- ประธานสงฆ์ให้โอวาทธรรม
- ทุกคนร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี

12.00-17.00 น. - เดินทางกลับภูมิล้าเนาโดยสวัสดิภาพ
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หมายเหตุ  รับประทานอาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม/น ้าปานะ วันละ 2 มื อ


